PLAN ENTRENAMIENTOS KUBO SENSEI

2012-2014

LUNES

MARTES

MIERCOLES |

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Recoger 17:30

Recoger 14:50

15:30-17:00
REN SEI KAN

Recoger 17:00

Recoger 17:30

Recoger 5:30

6:00-9:15
REN SEI KAN

10:30-12:00

SYO SHI KAN

Recoger 14:30

Club Ecuat. laido
15:00-16:15

Kensaku Dojo
16:45-18:00

18:00-19:30 Recoger 18:15 18:00-20:30 18:00-20:00
Recoger 18:15 SEI SHIN KAN 19:00-21:00 SHU SHIN KAI | *KEN SHIN KAN
19:30-21:30 KEN SHIN KAN | Kata y Keiko Recoger 19:30
SHU SHIN KAI 20:00-21:30 20:00a 21:00
*laido Budo Raji
Seleccion SEI SHIN KAN

Miércoles: Horario provisional hasta Marzo.




