Más Palabras sabias con respecto a Kote (小手の諺)

Joseph Pielech, Deciembre 3, 2008

Después de muchos comentarios alentadores con respecto a un artículo previo sobre kote, he ganado la confianza para revisar el tema y mirar un poco más de cerca algunos fundamentos de kote, desde una perspectiva menos  secreta, oscura. Me he perdido entre varias traducciones  que he hecho algunos años atrás y ahora ofrezco las siguientes palabras sabias de algunos de los sensei más altos de Japón. Espero que estos pequeños bocadillos  de oro puedan ayudarte como ellos han empezado a ayudarme (¡desearía haberlos revisado antes del encuentro de extranjeros en Tokio el mes pasado!). Feliz keiko.

Hojo Masaomi 6 Dan, Renshi
1)  Para poder crear una oportunidad efectiva para hacer kote, trata de crear una situación que permita al oponente desear un ataque, al contrario de esperar a que la oportunidad se presente. Esto es crear una apertura para que el oponente quiera atacar. Para hacer esto, trata de atacar al pie derecho de tu oponente primero; no intentes atacar directamente con kote, porque si lo haces tu oponente hará lo mejor para defender su kote. 

2)  Cuando uses la técnica anterior, asegúrate de observar cómo tu oponente reacciona, porque esto te ayudará a entender los hábitos y patrones de tu oponente.  

3) Cuando ataques, vé hacia el pie derecho de su oponente y corta con la espada desde arriba. Debes tener la sensación de enseñar tu pulgar derecho al oponente. En esta forma, tu cuerpo no perderá fuerza. 

4) Cuando vayas hacia delante, ten la imagen de caminar hacia el pie izquierdo del oponente.

 Teraji Kenjiro 7 Dan, Kiyoshi
1)  Cuando ataques, trata de atacar a tres lugares al mismo tiempo, tales como Men, Kote y Tsuki.

2) Trata de apuntar (presionar, atacar) al ombligo de su oponente, porque esto conducirá a una pérdida del balance de la postura del oponente y creará una apertura para atacar.

3)  Corta recto hacia abajo.

4)  Ataca con precisión, en un ritmo de un solo tiempo.

Iwasa Hidenori 7 Dan, Kiyoshi
1)  Trata de sentir tu cuerpo atravesando el cuerpo del oponente cuando ataques. Tú deseas atravesar el cuerpo de tu oponente.

2) Kote uchi debe ser un movimiento pequeño. Al comienzo debes hacer movimientos amplios y grandes; luego, gradualmente, hacer movimientos más y más pequeños.

Arima Mitsuo 8 Dan, Hanshi
1)    Usa los hombros suavemente.

2)    Coordina tus pensamientos con los del oponente con una mirada penetrante y aguda.

3)    Vé hacia el pie derecho del oponente.

4)    Corta con las manos hacia arriba. 

Kosaka Tatsuaki 8 Dan, Hanshi
1)  Sostén el shinai con el pulgar y el índice. No pongas mucha fuerza o tensión en la mano izquierda.

2)  Usa el shinogi y ponlo en la mano del oponente.

3)  Ten la intención de empujar hacia la garganta de tu oponente. Puedes tomar la posición del centro, invitando a tu oponente a atacar o a defender. Es aquí cuando puede encontrar la oportunidad para atacar Kote.

4)  Kote es una técnica pequeña, pero debes tener la sensación de atravesar el centro de tu oponente con tus manos.
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